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Partie 1 

Introduction 

 

La protection est aujourd’hui plus qu’un sujet d’actualité, que nous soyons thérapeute 

ou non. Notre sensibilité et nos ressentis s’ouvrent et évoluent. Nous sommes dans une 

ère de grands changements, de libération, de lâcher prise tant au niveau personnel que 

planétaire, qui nous demande sans cesse de nous adapter à ces évolutions et de grandir. 

Prenons l’exemple des peurs, quelles qu’elles soient. Lorsque l’on nourrit des peurs, il ne 

faut pas s’attendre en retour à un flot de lumières étincelantes dans sa vie. Tout est 

question de vibrations ! J’attire ici l’attention sur la loi de l’attraction et les créateurs que 

nous sommes. L’Univers est comme une photocopieuse, tout ce qu’on lui donne elle 

nous le rend, sans faire la différence entre le bien et le mal. Nous sommes constamment 

exaucés et notre libre arbitre respecté. Tel est le processus de création.  

Ce qu’il faut comprendre, avec notre regard rempli de bienveillance, c’est que tout est 

vibration et qu’il est important de soigner ses pensées sinon nous prenons le risque de 

nous attirer et de nous entourer de tout un tas de choses.  

La protection commence là. 

 

Se protéger de quoi ? de qui ? 

Que ce soit sur son lieu de travail, en vacances, à la maison, quand nous faisons nos 

courses, nous échangeons constamment nos énergies (ou pas), parfois à nos dépends. Il 

est très important de savoir poser des limites et d’être centré pour ne pas être « pollué » 

mais ça ne suffit pas toujours. 

Tout d’abord il y a les « vampires énergétiques ». Facile à repérer, en leur présence on se 

sent pompé de toute notre énergie, ils nous tiennent la jambe etc. Ne leur donnons ni 

d’importance ni de pouvoir. En général ils passent par le plexus solaire pour (essayer de) 

vous vider. En plus des protections énergétiques que nous allons aborder, quand vous 

êtes en leur présence, vous pouvez mettre votre main sur votre plexus solaire comme si 

vous fermiez la porte, croiser les bras est également une solution. 
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Ensuite, nous avons les « basses vibrations » ou « les basses fréquences » qui 

proviennent de toutes sortes de sentiments et d’émotions que certaines personnes 

dégagent. Que nous soyons thérapeute ou non, la protection commence par un regard 

rempli d’amour sur soi et sur l’autre.  

Les lieux chargés d’histoires, nos maisons peuvent contenir des basses vibrations. 

A présent nous entrons dans une toute autre catégorie, celle des êtres non-lumineux, 

des âmes de toutes sortes. Les raisons pour lesquelles ces âmes ou êtres non-lumineux 

sont (encore) présents dans notre plan sont multiples.  

Il arrive que le libre arbitre dont nous disposons en tant qu’humain déteigne sur l’âme 

défunte, qui va refuser de rejoindre l’au-delà. Il y a des cas où l’âme ne ressent pas 

qu’elle s’est détachée du corps, suite à un accident ou une opération par exemple, qui 

se serait terminée de façon brutale. Elle va rester coincée ici par son incompréhension. 

Notre profonde douleur de séparation, de tristesse empêche nos chers disparus de 

continuer leur ascension vers la lumière. Le monde matériel, une maison, des objets 

peuvent également être la cause de blocages. Ce sont les situations les plus courantes 

qui empêchent l’évolution de notre étincelle divine. L’âme peut alors errer dans son 

ancien lieu de vie, elle peut aussi tenter de prendre place dans un autre corps pour 

diverses raisons.  

Notre façon de vibrer, notre lumière intérieure, notre évolution personnelle et notre 

chemin de vie ou mission de vie, nos amis, nos collègues, notre travail sont et 

représentent notre reflet intérieur vers l’extérieur et par la même occasion ce que nous 

attirons de l’extérieur vers l’intérieur. Nous sommes plus connectés et en interaction 

qu’il n’y parait. N’oubliez la photocopieuse de l’Univers ! 

La fatigue, une mauvaise hygiène de vie, le ressentiment ou tout autre sentiment non 

centré sur le cœur et sur l’amour sont des facteurs potentiels qui vont attirer à nous 

toutes ses vibrations ou êtres non-lumineux. 

Nous sommes tentés de jeter la pierre à ces derniers quand il arrive certaines situations 

dans notre vie, comme par exemple avoir une baisse d’activité dans son entreprise. Ce 

n’est pas parce-que nous avons moins de rendez-vous que nous sommes forcément 

victime d’un être malveillant.  
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La Foi et l’intention 

La Foi, c’est croire en quelque chose, dont on ne comprend pas toujours le mécanisme, 

mais dont nous avons l’intime conviction dans notre cœur, que c’est la vérité. C’est la 

confiance absolue. 

Dans le processus de protection, la Foi a une place très importante car elle est le moteur 

de tout ce que l’on va mettre en œuvre pour se protéger. 

L’intention joue un rôle tout aussi important car elle permet de prendre une décision 

avec l’envie d’agir. 

Pour résumer, agir avec une confiance absolue de ce que l’on va mettre en place, va être 

le ciment des murs subtils que nous allons ériger pour notre protection. 

 

L’espace intérieur sacré.  

C’est une partie intime de notre être, celle où l’on se connecte à l’amour, ou l’on prend 

des décisions centrées sur le cœur. Un espace où l’ego et le mensonge n’ont pas de 

place. C’est ici que résident nos plus intimes convictions, ce qu’il y a de plus beau en 

nous. C’est dans cet espace que grandit la plus lumineuse version de nous-même, notre 

parcelle d’âme divine. 

Êtes-vous connecté à votre espace intérieur sacré ? 

La méditation est un véhicule qui permet de cheminer vers cet espace Divin magnifique, 

qui est juste là, à portée de cœur et de nous y connecter. 

Pourquoi parlons-nous de cela ? 

Car il est toujours bénéfique de faire une introspection et de savoir remettre en question 

notre façon de vibrer, d’émettre et de recevoir.  
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Partie 2 

 

Consacrer son lieu de thérapie avec le rituel d’Akhenaton   

Ainsi soignaient-ils par Daniel Meurois, rituel des solstices canalisé par l’auteur                       

                                                                                                                                                            

Il n’est pas de réel sanctuaire sans consécration de celui-ci. C’est en premier lieu un geste 

naturel. Celui d’une offrande à tout ce qui nous dépasse, à ce qui passe à travers nous et 

nous pousse à aimer. 

Nous n’avons nul besoin de se référer à une foi particulière pour consacrer un lieu et 

tracer ainsi le pourtour sacré de son espace. Il suffit que le cœur de la personne ou du 

thérapeute soit pur, aimant et joyeux pour que la consécration devienne effective. 

Le pharaon Akhenaton estimait que le véritable état de prêtrise était en fait un état de 

maîtrise. Maîtrise dans l’alignement de nos différents mondes intérieurs, maîtrise aussi à 

laquelle tout être humain peut prétendre, en-dehors même d’un contexte religieux. Il 

s’agit d’un rituel simple entré en vigueur à la fin du règne d’Akhenaton. On le répète 

deux fois par an au moment du solstice d’été et d’hiver. C’est l’occasion de renouveler 

son pacte d’amour ou son alliance avec le Divin tout en s’assurant de la purification de 

son lieu de travail. Ce rituel peut s’appliquer à notre habitat. 

Voici comment procéder : 

- La veille du solstice, déposez une bonne pincée de sel de mer dans les angles de votre 

salle de soin. Ce sel aura pour effet l’absorption puis la dissolution des éventuelles 

énergies résiduelles de votre pièce. 

- Le jour même, à l’aide d’un bon encens (de tradition tibétaine) ou d’un smuge (fagot) 

de sauge blanche Amérindienne, faites trois fois le tour de votre pièce en prenant soin 

de bien enfumer les coins et les murs tout en respectant le sens horaire d’une montre. 
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- Répétez ensuite ce triple tour avec une plume à la main. A l’aide de cette plume vous 

tracerez dans l’air (murs et plafond) des signes. Les Egyptiens ainsi que les Esséniens 

utilisaient celui de la croix ansée (Ankh) aujourd’hui appelée croix de vie égyptienne, 

symbole de fécondité et d’équilibre. Vous pouvez également préférer celui de la croix 

christique ou encore d’autres symboles plus proches de votre sensibilité personnelle. Le 

principe consiste à faire descendre une empreinte énergétique dans votre salle de soin. 

La plume a toujours été un puissant capteur d’énergie subtile. Une plume d’oie de 

grande taille fera très bien l’affaire (ou autre). 

 

- La phase suivante consiste à allumer une bougie au centre de la pièce 

- Asseyez-vous ensuite face à cette flamme. Après un instant de recentrement 

personnel, vous passerez rapidement vos deux mains ouvertes au-dessus d’elle puis, 

dans le même mouvement vous irez effleurer le dessus de votre tête avec vos deux 

paumes. Il s’agit d’un mouvement d’avant en arrière à répéter trois fois. 

Sa fonction est de purifier la nature éthérique de votre propre aura en résonnance 

vibratoire avec l’élément Feu. Accomplissez ces gestes en réelle communion avec l’esprit 

du Feu. 

- Vient maintenant le stade de la prière ou de l’invocation. Là encore, il convient de vous 

remettre aux élans de votre cœur et à la sensibilité qui vous caractérise. Je vous conseille 

l’hymne qui suit puisqu’il revêt d’un caractère universel. Cet hymne a été créé par le 

collège des thérapeutes œuvrant dans l’entourage d’Akhenaton. 

 

« Ô toi, Soleil de l’Incréé,                                                                     

Bénit et consacre ce lieu                                                                     

Non pas comme un lieu de pouvoir, 

Mais comme un point d’équilibre, 

De réparation, de consolation et de justesse, 

Ô toi, Soleil de l’Incréé, 



9 
 

Habite ce corps et ce cœur, 

Ces mains et cette bouche 

Non pas comme tes seuls serviteurs 

Mais comme ton temple parfait. » 

 

- On conclura la consécration par un temps de méditation. Il va de soi que l’ensemble de 

ce rituel devra s’accomplir en conscience, dans une atmosphère méditative. 

La conscience de celui qui consacre son sanctuaire a pour mission de se connecter à la 

Source divine afin d’œuvrer en symbiose avec le lieu et ce qu’il représente. 

Si vous faites le rituel pour votre maison, travaillez sur les murs qui donnent sur 

l’extérieur, cela sera amplement suffisant. 

 

Consacrer un talisman 

Les objets sacrés peuvent constituer des extensions de votre champs énergétique et 

vous aider à préciser vos intentions tout en vous apprenant à mettre la matière en 

lumière dans votre existence.  

- Munissez-vous de l’objet à consacrer, un pendentif de préférence (pierre, 

représentation…) 

- Dites tout haut :  

« J’en appelle aux êtres qui m’aiment sans conditions. J’en appelle à la lumière de mon 

Âme, qu’elle m’apporte l’intention, le pouvoir, la paix, la protection et l’amour 

inconditionnel. Bénis ce rituel. Que tout se fasse pour le bien de tous. Ainsi soit-il. » 

- Prenez votre objet sacré de la main gauche et couvrez-le de la main droite 

- Dites : » Je rends grâce de ta présence, je rends grâce des services que tu t’apprêtes à 

rendre et je te rends hommage avec gentillesse attention et respect. Je te purifie de 

toutes énergies négatives. » 

- Inspirez profondément puis expirez brièvement trois fois sur l’objet, en imaginant que 

vous faites fuir ainsi l’énergie négative 
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- Votre cœur et votre tête s’emplissent de lumière et cette dernière descend jusque dans 

vos mains et se déverse dans l’objet et l’illumine, à un tel point qu’il soit nimbé de 

lumière 

- Dites : « Te voilà purifié et chargé de la Divine Lumière de l’intention. 

Voici mon intention : Protection, guérison, amour et force. 

Puisse cette intention se manifester pour le bien suprême, dans l’amour inconditionnel, 

par ma volonté. Ainsi soit-il. » 

 

Tout en envoyant de la lumière à l’objet, répétez l’incantation ci-dessous trois fois : 

 

Objet sacré de la terre 

Te voilà purifié de toute négativité 

Lumière pure et claire de l’éternité 

 

Deviens talisman sacré 

Chargé de lumière de perfection 

Et de Divine Intention 

 

Ô Talisman Sacré, je rends hommage à ton pouvoir 

Voici ce que tu dois faire 

Purifie et protège mon champ énergétique d’un bouclier de lumière violette 

 

Par ma volonté 

Dans la gratitude mon cœur 

Ainsi soit-il 
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Préparer son environnement avec les pierres et les symboles 

Pour bien pratiquer, il est indispensable d’être dans un environnement où l’on se sent à 

l’aise, propre, rangé et pas trop encombré, de préférence dans un lieu ou une pièce 

dédiée. 

Voici ce qu’on va trouver dans cette pièce : 

- Bougies, encens, sauge blanche de Californie, palo santo             

- Pierres d’ancrage : Jaspe rouge, Héliotrope…  (Les pierres de protection ont également 

des propriétés d’ancrage surtout quand elles sont de couleur noire ou brune) 

- Pierres de protection : Obsidienne, Œil de tigre, Cyanite… 

- Pierres à taux vibratoire élevé : Sélénite, cristal de roche et améthyste en géode de 

préférence, pour ne citer qu’elles, vont permettre d’élever notre taux vibratoire et celui 

du lieu.                                                                                 - 

Les symboles avec lesquels vous avez des affinités comme par exemple : L’archange 

Mickaël, certaines Déesse ou Dieux Egyptiens, Maitre Jésus, Marie, les élementaux, 

guides, anges, la Merkaba, la croix de vie, la croix christique, la lune, le soleil, les fées et 

les lutins etc. 

L’énergie dont nous disposons grâce aux pierres et aux symboles ou autres 

représentations n’est pas négligeable, elle est mise à notre disposition, utilisons-là !  

Il est conseillé de porter des pierres et/ou des symboles sur soi.                         

                                                                

 



12 
 

Créer un autel 

La création d’un autel permet d’avoir son propre espace sacré. Dans le cadre de la 

protection, cela va nous servir à connecter des énergies bien précises qui seront 

toujours « à portée de main » et présentes dans notre environnement. C’est une manière 

simple d’apprendre à ressentir au niveau subtil. Sa création peut être faite n’importe où 

et de n’importe quelle taille. Pour commencer une étagère, une petite table (ou autre) 

feront l’affaire. A cela vous pouvez ajouter des pierres de protection, d’ancrage et 

d’élévation de taux vibratoire mais aussi des objets que l’on aime. Bougies blanches, 

encens, sauge, représentations… Vous pouvez le dédier à une divinité.  

 

Faites-vous plaisir et surtout faites-le dans la joie ! 

 

 

 

Grace aux symboles, aux représentations ou aux divinités qui vous font vibrer, vous 

pourrez faire toutes sortes de demandes y-compris celle d’être protégé. 

Un autel sert également à avoir un point d’ancrage, de ressources. 

 

Un autel ! Mais encore ? 

Vous pouvez y faire des demandes, prier, faire des affirmations positives, méditer, faire 

du yoga, tirer des cartes d’oracles ou de tarot. Lors des rituels de lunes vous pouvez y 

poser des intentions, faire des vœux (à la Nouvelle Lune) ou libérer ce qui vous 

encombre (à la Pleine Lune). Faire des offrandes. Soyez créatifs et de bonne intention ! 
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Partie 3 

 

Rituel de protection 

Ceci étant fait, il suffit d’allumer une bougie en posant l’intention de se connecter et 

d’être protégé par Maitre Jésus par exemple ou par plusieurs êtres ou énergies 

lumineuses tout en ayant la foi. Il n’y a pas de limites aux demandes. Une fois votre 

intention posée, votre demande faite et votre connexion établie, allumez une deuxième 

bougie en guise de gratitude envers vos guides, pour toute l’aide et l’amour qu’ils vous 

témoignent par leurs présence… 

Maintenant vous pouvez mettre vos pierres de protection et vos pendentifs 

« symboles », vos talismans. 

 

Quand vous faites ce petit rituel prenez le temps de respirer, de ressentir les énergies 

entrer en vous. Au début, vous n’allez peut-être rien ressentir alors persévérez, ouvrez 

votre cœur, soyez attentifs, trouvez la zone du votre corps qui vibre le plus, ou l’énergie 

passe tout en étant calme et réceptif. 

Avec le temps vous allez apprendre à être connecté, à être dans cet état d’esprit et à 

ressentir en un claquement de doigts ou que vous soyez. 
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Connection au tube de lumière    Elisabeth Clare prophet 

      Maitre Saint Germain - La flamme violette 

                                                                                                                           

Saint Germain est un Maître Ascensionné, c’est-à-dire un être humain qui a retrouvé la 

pleine conscience de “La Réalité” depuis le plan humain sur terre, comme Jésus, 

Bouddha et d’autres Maîtres Ascensionnés. Saint Germain est le grand gardien de la 

Flamme Violette et le maître incontesté de l’alchimie. Déjà en Atlantide, il y a 12 000 ans, 

il gardait le temple de la flamme violette. Saint Germain est aujourd’hui canalisé par de 

nombreuses personnes sur terre. Il prône les valeurs de Liberté, de Création, de 

Purification et d’Alchimie cellulaire, de protection. Il est très proche de l’humanité, 

conscient de notre “condition” Il répond à tous ceux qui l’appellent. 

En récitant ce mantra à la Source Divine, la Présence JE SUIS, je me visualise debout au 

centre de ce tube de lumière comme une bouteille géante. Et autour de moi, je vois 

l'énergie de la flamme violette qui sature ma forme physique et circule dans mon corps, 

embrasant ma peau, mes artères, mes veines, mes bras, mes jambes et mes extrémités. 

Je ressens une saturation de l'énergie du Saint-Esprit dans tout mon être. En récitant le 

mantra, je me concentre sur cette vision du Moi et je deviens l'énergie que j'invoque.  

Les mantras doivent être récités avec une certaine autorité que nous manifestons en 

utilisant l'énergie de la Source.  

L'alchimiste voit qu'il peut commander à l'énergie de la Source qui se trouve en lui. 

C'est pourquoi nous appelons « décrets », les mantras qui nous ont été donnés par les 

maîtres ascensionnés. 

Le tube de lumière va agir tel un bouclier qui ne laisse rien passer 

Le décret est à apprendre par cœur. 
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Décret de la flamme violette                                           

 

Bien aimée présence JE SUIS,                                 

Scelle-moi du tube de lumière, 

Flamme des maîtres ascensionnés                                 

Invoquée au nom de Dieu. 

Garde mon temple toujours libre 

De toute discorde projetée.                                           

JE SUIS, j’invoque le feu violet                                           

Pour qu’il transmue tout désir, 

Au nom de la liberté 

JE SUIS uni à la flamme violette 

 

Répétez ce décret jusqu’à ce vous soyez complètement baigné dans l’énergie de la 

flamme violette.  

Au minimum trois fois au début de votre pratique. 
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Méditation, ancrage, enracinement qu’est-ce que c’est ? 

Méditer, sert entre autres à augmenter ses capacités de concentration et d’attention, à 

lâcher prise, à gérer ses pensées parasites, son stress et surtout à retrouver son espace 

intérieur sacré. L’exercice consiste à respirer par le ventre et à ne pas nourrir les pensées 

qui nous traversent l’esprit et de les laisser repartir comme elles sont venues. Cela peut 

prendre du temps mais va être très efficace dans de nombreux domaines de la vie. 

L’ancrage nous permet d’être dans l’ici et maintenant, d’être en pleine conscience de son 

corps, son esprit et de toutes ses capacités. Il sert à ancrer nos corps subtils dans notre 

corps physique. Quand ce n’est pas le cas, nous avons l’impression de planer, d’être à 

côté de la plaque. Être ancré, c’est avoir les pieds sur terre et la tête sur les épaules. 

L’enracinement c’est développer ses racines tel un arbre pour nous connecter 

directement aux énergies de la terre qui vont permettre de se ressourcer, d’être en 

harmonie. 

Si l’on part du principe que nous sommes un arbre, nos branches peuvent représenter 

notre enracinement et notre connexion au ciel. 

Être centré, signifie être aligné (connecté) aux énergies de la Terre et du Ciel. 

 

Méditation et connexion Terre Ciel 

Voici un exemple simple de méditation pour retrouver votre espace intérieur sacré et 

pour être connecté aux énergies de votre Terre Mère et de votre Père Céleste. Cela va 

permettre de vous préparer et d’être dans les meilleurs conditions et vibrations possible 

pour votre protection. Plus vous vibrez haut, moins vous aurez tendance à être accroché 

par des basses vibrations (à l’exception des passeurs d’âmes et des médiums). 

Cet exercice se fait en pleine conscience. A chaque étape, marquer un petit temps de 

pause et ressentir ce qu’il se passe dans votre corps. 

 

- Se mettre en position du méditant 

- Respirer par le ventre et poser l’intention de calmer son mental. Ensuite, se connecter à 

son espace intérieur sacré, c’est-à-dire se connecter à la partie la plus intime de votre 

être, qui se trouve dans votre cœur. Le Moi Divin. 
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- Une fois en pleine conscience, je me mets dans la peau d’un arbre, je suis un arbre. Je 

visualise des racines qui poussent sous mes pieds, des racine vigoureuses, qui vont de 

plus en plus loin dans la terre avec de plus en plus de ramification.  

A présent, je visualise un fil rouge qui part de mon chakra racine et qui va se connecter 

dans le noyau de la Terre puis je fais la demande suivante : 

« Terre mère, peux-tu te connecter à mes racines et m’envoyer tes belles énergies à 

travers tous mes corps et ce, jusque dans le ciel s’il te plait ? ». Ressentir l’énergie monter 

en vous et traverser votre tronc jusque dans le ciel. Merci Terre mère   

- Maintenant, nous allons visualiser et prendre conscience de nos branches qui partent 

haut dans le ciel, de nos belles feuilles. A présent, je fais la demande suivante : 

« Père céleste, peux-tu te connecter à mes branches et m’envoyer tes belles énergies à 

travers tous mes corps et ce, jusque dans la terre mère s’il-te plait ? ». 

Ressentir l’énergie descendre en nous et traverser notre tronc, jusque dans la terre. 

Merci Père céleste    

Nous sommes connectés aux énergies de la terre et du ciel, à notre espace sacré. 

A chaque connexion, ressentir l’énergie pénétrer toutes vos cellules et votre cœur. 

Pour finir la méditation : 

- Je me connecte à l’amour inconditionnel 

- Je me connecte à la foi 

- Je me connecte à la compassion 

- Je me connecte au pardon  

- Je me connecte à la joie et à la gratitude. Remercier et faire une pause. 
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Rempart de lumière 

Le principe du rempart de lumières consiste à faire appel et à se remplir de l’énergie des 

différents êtres lumineux qui sont là pour nous épauler. L’énergie de l’Amour 

Inconditionnel peut former un rempart redoutable contre toutes sortes de basses 

vibrations. Ici nous allons faire preuve d’humilité, de sincérité et ouvrir tout notre être à 

recevoir ces belles énergies. Si l’on ne ressent pas de suite, pas d’inquiétude, ça viendra à 

force de pratiquer. Cela n’empêche pas d’être protégé. 

Pour exemple, nous allons nous connecter à Isis, Kwan Yin et Myriam qui représentent 

l’amour inconditionnel. Là encore, connectez-vous aux énergies, aux êtres lumineux qui 

vous sont familiers, qui vous font vibrer, il n’y a aucune règle ni de limite à cela.  

La foi et l’intention jouent un rôle déterminant. 

 

Faisons notre demande comme ceci : 

Placer la main gauche au niveau du cœur et la main droite par-dessus puis poser 

l’intention de s’ouvrir, pour accueillir ces belles vibrations. Rester ainsi le temps qu’il faut. 

« Isis, Kwan Yin, Myriam, je fais appel à vous et à vos belles énergies pour remplir mes 

corps, mon cœur, mon âme et mon esprit de votre amour et ce, dans tous les plans et 

dans toutes les dimensions de mon être, afin de former un rempart, contre toutes 

intrusions malveillantes ». 

Ressentir et remercier pour toutes ces belles attentions. 

 

Cape gants et bulle de lumière 

Il y a des moments où la simplicité peut nous paraitre déroutante mais tellement 

efficace. Quand nous sommes investis par la foi et l’intention, un bon nombre de choses 

deviennent possibles. 

N’oublions pas que nous sommes tous des créateurs et que nos limites sont celles que 

nous fixons dans notre esprit.  
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Cape de lumière protectrice 

Pour revêtir sa cape de lumière il suffit de poser l’intention qu’elle descende sur vous 

depuis le ciel. 

Vous serez ainsi protégé de l’énergie environnante que dégagent les personnes qui se 

trouvent en face ou autour de vous. Ça peut également être une solution de protection 

quand on se rend dans un lieu, un magasin, une église, une maison… 

Visualisez, ressentez cet habit magique et protecteur de lumière blanche pure ou or qui 

brille de mille feux descendre directement depuis la Source et vous envelopper. 

Elle peut représenter et contenir toutes les capacités de vos vies passées (par exemple). 

Soyez créatifs, développez vos ressentis, vos capacités avec patience, persévérance et foi 

car ça finit toujours par payer ! 

 

Gants de lumière 

Les gants de lumière vont surtout servir au personnel soignant, aux thérapeutes qui 

sont en contact direct avec le corps et les énergies des personnes qui ont besoin de 

soins. Ils vont agir telle une barrière évitant ainsi de se prendre toutes les énergies de 

basse fréquence que ces personnes sont venues libérer. 

Il suffit de visualiser un océan de lumière couleur or provenant de la Source juste au-

dessus de votre tête, de lever vos bras et de plonger vos mains jusqu’au coudes dans 

cette lumière protectrice un court instant, puis de retirer vos mains. Ça-y-est, vos gants 

sont en place ! 

Selon vos ressentis, pendant le soin, il peut arriver d’avoir besoin de changer plusieurs 

fois de gants quand les personnes sont très polluées. 

Le soin terminé, enlevez votre paire de gants comme si c’était une paire classique, puis 

visualisez un feu devant vous et jetez-les dedans. 

Lavez vos mains sous l’eau froide avec du savon après chaque soin. 
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Bulle de lumière 

Deux précautions valent mieux qu’une, basée sur le même principe que la cape, la bulle 

de lumière va renforcer la protection de notre aura. 

Procéder comme suit : 

Visualiser une bulle de lumière protectrice bleue électrique transparente dotée de la 

consistance d’un verre blindé impénétrable de 5cm d’épaisseur et de deux mètres de 

diamètre (ou plus) autour de vous. C’est fait ! 

Pour conclure, la cape les gants et la bulle de lumière protègent tout notre être, c’est-à-

dire nos corps cœur âme esprit sur tous les plans et dans toutes les dimensions. Pour 

ceux qui se déplacent dans divers plans, ils seront un atout non-négligeable. 
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La Merkaba   Méthode canalisée par Kyle Gray 

La Merkaba signifie « chariot » ou « véhicule ». Il est souvent associé à une pratique 

méditative mystique qui vise à se connecter à des dimensions supérieures de l’existence. 

C’est une figure complexe associée à la géométrie sacrée. Ressemblant à une étoile, elle 

est composée de deux pyramides à trois côtés inversés qui sont entremêlées, tournant 

chacune dans le sens opposé, tellement rapidement que cela forme une sphère de 

lumière indestructible.  

La pratique de la MerKaBa remonte à l’ancienne Egypte ou elle était associée à 

l’ascension des mondes supérieurs et la communication avec les Dieux.  

Les bienfaits de la Merkaba :                                                                     

- Augmentation de l’énergie 

- Amélioration de la conscience de soi 

- Guérison 

- Guidance 

- Développement spirituel                                             

- Réduction du stress 

- Bouclier contre tout genre d’attaques                                                     Et bien plus… 

 

Pour se connecter à votre Merkaba et bénéficier de tous ses bienfaits, un certain 

cheminement personnel et spirituel sont requis.  

La méthode suivante est très simple et représente un bon début. C’est un outil magique 

à manipuler avec beaucoup de bienveillance, de cœur et de respect. Pour ceux qui ont 

soif de connaissances et qui veulent en savoir plus, mettez-vous au travail… 
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Voici comment faire : 

- Posez votre main droite sur votre cœur et la main gauche sur l’espace juste au-dessus 

de l’os pubien. Respirez 

- Envoyez votre souffle à travers votre corps jusque sous la terre 

- Psalmodiez : « Merrrr-kaaaa-baaaa » plusieurs fois 

- Quand vous sentez que vous avez assez psalmodié, visualisez ou ressentez 

physiquement une sphère de lumière vive tournoyante autour de votre corps et soyez 

réceptif à cette énergie et à la sagesse qui arrive. Vous êtes inondé de lumière. 

 

Incantation de la Merkaba   Canalisé par Alana Fairchild 

Cette incantation vous servira de protection et de connexion spirituelle à chaque fois 

que se sera nécessaire.  

 

Dame Isis et Sérapis Bey, de votre lumière 

Soutenez ma Mer Ka Ba, renforcez mon corps de lumière 

Je ne crains rien car je suis sous votre protection 

Alignez-moi avec ma divinité intérieure 

Comme je le souhaite en tant qu’être de lumière 

Ma Mer Ka Ba peut se manifester 

Montant de la terre et descendant du ciel 

Je pénètre dans les ténèbres, armé d’amour et de Lumière Divine 

De la protection de la Mer Ka Ba, Corps et esprit à l’unisson 

Morcellement et isolement à jamais vaincu 

Cette incantation peut servir en cas d’attaque du bas astral pour remonter en vibrations. 
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La pyramide de lumière   Canalisé par Alana Fairchild 

                                                                                          

 

Vous pouvez l’utiliser en sus de toute autre pratique spirituelle, ou séparément. Elle 

s’applique à une personne, un lieu (maison, travail…). Elle sert autant à protéger qu’à 

libérer des forces menaçant votre libre arbitre ou vos projets. 

 

Assis en position du méditant le dos bien droit ou assis sur une chaise, placez vos mains 

ouvertes sur vos genoux paumes vers le haut, fermez vos yeux. 

Visualisez, sentez la présence de l’œil énorme et brillant du Divin qui vous regarde, placé 

au centre du soleil. Il est fait d’un blanc pur moucheté de violet en son centre. C’est une 

lumière violette électrique, pleine de vie et d’énergie spirituelle.  

Cet œil constitue une puissante source de lumière, là, juste au-dessus de votre tête. 

Ensuite, imaginez qu’elle se diffuse dans quatre directions, atterrissant au-dessous de 

vous à quatre endroits différents, lesquels en se rejoignant forment la base de votre 

pyramide de lumière. La base de votre Pyramide est remplie de lumière violette 

électrique.  

Chacun de ces quatre coins envoie de la lumière au point situé au-dessus de votre tête, 

dessinant ainsi la pointe et les quatre faces de votre Pyramide, tous de couleur violet 

électrique. 

A présent, à l’intérieur se forme sept étoiles de lumière d’un blanc pur avec un centre 

violet électrique (ce violet habille également chaque particule de lumière). 

Chacune de ses étoiles s’alignent avec un de vos sept chakras. 

Deux nouvelles étoiles se forment, l’une sous vos pieds et l’autre au-dessus de votre tête 

toujours à l’intérieur de la Pyramide. 
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Pour finir, imaginez que quatre étoiles plus petites viennent se loger dans les paumes de 

vos mains et sous la plante de vos pieds. 

A présent vous êtes totalement enveloppé par votre Pyramide de lumière. Elle vous 

purifie et vous protège. Prenez le temps de ressentir, d’être imprégné. 

Ensuite dites tout haut, d’une voix ferme mais bienveillante : « En tant qu’être de lumière 

souverain, je revendique la propriété de mon champs énergétique. Tout être ou entité 

me vidant de mon énergie et me faisant peur, n’a plus droit de cité ici. Allez-vous-en. Je 

vous rends hommage et vous souhaite le plus grand bien, mais vous devrez partir pour 

ne plus revenir. 

Par ma volonté, par la Grâce Divine et la protection de l’amour inconditionnel, j’ai parlé. 

Ainsi soit-il ». 

Si vous en sentez le besoin, vous pouvez le répéter trois fois. 

N’usez pas de la force, cela reviendrait à agir par peur alors que de l’amour et des limites 

bien établies vous suffiront largement pour vous en sortir. 

Ensuite, dites une fois tout haut : « Je souhaite que cette Pyramide reste en place et me 

protège encore une semaine au moins voire plus si j’ai besoin. Je lui demande de 

détourner les énergies négatives et de les pousser à quitter mon corps, mon mental et 

mon champ énergétique. 

De plus, elle doit laisser entrer les énergies positives et les encourager à rester dans mon 

corps, mon mental et mon champ énergétique. 

Par la Grâce du Divin et ma volonté, ainsi soit-il ». 

Ouvrez les yeux 
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Incantation 

Récitez cette incantation pour invoquer la protection psychique suprême et vous 

purifier. Vous vous sentirez merveilleusement bien. 

 

JE SUIS amour 

JE SUIS lumière 

J’ai le droit 

De gérer mon propre champ énergétique 

Je suis la paix, la force et la compassion 

Je vois les ténèbres 

Mais mon cœur est en paix 

Dans mon énergie,  

Seul l’amour inconditionnel 

A sa place 

JE SUIS l’amour inconditionnel 

JE SUIS l’amour inconditionnel 

JE SUIS l’amour inconditionnel 
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Être en pleine conscience de sa protection 

Que veut dire être en pleine conscience de sa protection ? Cela veut dire ressentir 

chaque énergie que vous avez mis en œuvre dans votre espace sacré, autour de vous, 

sur tous les plans et dans toutes les dimensions. C’est avoir l’intime conviction que tout 

fonctionne, que vous êtes « connectés » à vos guides, à votre ange gardien pendant que 

vous êtes au supermarché ou en train de parler à quelqu’un ou faire un passage. Avec le 

temps, vous allez acquérir la confiance et l’endurance de l’esprit nécessaire pour que 

toutes ces magnifiques lumières restent allumées quand vous le désirez, à n’importe 

quel moment, dans n’importe quel endroit. Si vous n’êtes plus en conscience, vos 

lumières ont tendances à s’éteindre au bout d’un moment et vous risquez de ne plus 

être protégé. 

La méditation, la respiration abdominale et votre espace intérieur sacré sont vos alliés. 

Nul besoin de méditer pendant des heures, cinq, dix, quinze minutes par jour suffisent. 

Travaillez votre respiration en voiture, dans une salle d’attente, n’importe où. Encore une 

fois, soyez créatifs, ce ne sont pas les occasions qui manquent dans une journée !  

 

Pour finir le protocole 

- Prenez le temps de ressentir et d’apprécier toutes ces belles énergies à l’œuvre  

- Visualisez tous les champs énergétiques mis en place (un par un, depuis le début si 

nécessaire) 

Position du méditant, tube de lumière violet, arbre, rempart de lumière blanc pur (vous 

êtes remplis de lumière ainsi que votre aura), cape et gants blanc pur, bulle de lumière 

protectrice bleu électrique, Merkaba blanc pur, Pyramide de lumière violet électrique. 

Gardez cette image en tête comme si elle était en tache de fond sans forcer, garder la 

Foi et lâchez prise. 

Respirez, ressentez, vous êtes protégé ! 
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Partie 4 

Protéger son habitat 

Il peut y avoir une multitude de raisons qui font que notre habitat ou un lieu ne vibrent 

pas comme il se doit. Il peut y avoir des failles énergétiques, des mémoires qui n’ont pas 

été libérées, un puit à la cave… Des âmes errantes qui cherchent à aller vers la lumière… 

Pour régler tout ceci, faites appel à un Passeur d’âmes qui saura libérer les âmes, 

refermer les failles etc. 

La première protection que l’on puisse avoir, c’est la garantie que nous vibrons haut et 

dans la joie.  

Toutefois, pour éviter certains désagréments, il existe quelques astuces pour ne pas 

polluer notre habitat ou notre salle de soins. 

 

Les pierres de lithothérapie sont vivement recommandées. 

- Placer un gros morceau d’œil de tigre (brut) à chaque entrée et/ou contre le mur 

attenant à votre voisin qui dégage de mauvaises vibrations. Il va former un bouclier et 

renvoyer à l’expéditeur toutes ses mauvaises ondes. L’œil de tigre va agir tel une gousse 

d’ail contre les vampires ou contre le livreur pas très sympa ! 

- L’obsidienne noire (brute) est connue pour neutraliser les flux spirituels négatifs 

puissants et donc, éloigner le mauvais œil en jouant la protection. Elle peut se placer 

dans n’importe quelle pièce de la maison. Pierre qui peut être rassurante dans une 

chambre, placée au pied du lit. 

- La cyanite présente des propriétés similaires à l’obsidienne, elle aligne également tous 

nos centres d’énergies. 

- La shungite est une pierre de protection très efficace contre les champs 

électromagnétiques de nos compteurs électriques, les box internet, les ordinateurs, 

portables… 

Il suffit de placer une shungite (polie) de bonne taille directement sur la source ou près 

de votre lit. 
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L’œil de tigre, l’obsidienne et la cyanite sont les pierres de protection les plus puissantes. 

Respectez ces pierres et elles vous le rendront. Ne pas oublier de les purifier, de les 

recharger et d’en prendre soin comme vos plantes préférées. 

                                                                                              

 

- La Sélénite placée dans les quatre coins de la maison ou de votre pièce de soin, fera 

largement monter les vibrations de celle-ci (ne pas la tremper dans l’eau). 

- Les géodes d’améthyste et de cristal de roche partout dans la maison sont les 

bienvenues avec le quartz rose… Les possibilités sont multiples ! 

Beaucoup parlerons de la labradorite en termes de protection, le seul petit « bémol » 

c’est qu’elle se charge très rapidement de vibrations négatives. Il va falloir la déchargée 

presque tous les jours, ce qui n’est pas très pratique. L’obsidienne et l’œil de tigre 

peuvent tenir plusieurs semaines selon la façon dont elles sont sollicitées.  

 

Les symboles 

Comme évoqué précédemment, les symboles et représentations de nos êtres de 

lumière préférés sont d’une grande aide dans la maison. Si ce n’est déjà fait, utilisez ceux 

qui vous parlent le plus sans oublier d’être curieux de découvrir de nouvelles énergies. 

 

Passons à une partie plus subtile concernant la protection. 

Il s’agit d’imprégner de lumière protectrice tous les murs extérieurs et intérieurs de votre 

maison, plafonds planchers etc. pour que cette lumière forme un bouclier. 
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La méthode 

- Calmer son esprit en faisant quelques inspires – expires. Se tenir debout les bras le 

long du corps paumes légèrement vers le haut, au milieu de la pièce. Invitez les énergies 

protectrices de la terre et du ciel. 

- Canaliser toute la lumière possible par vos racines et votre coronal puis la restituer 

dans le sol par votre esprit en la visualisant monter dans les murs et les plafonds, 

comme un verre qui se remplit d’eau jusqu’à la pointe de la toiture. 

- Ceci fait, renforcez la puissance de cette lumière par l’intention, qu’elle soit épaisse, 

dense et impénétrable. 

Quand vous sentez que cette protection s’estompe, renouvelez cette action. 

Il est possible de faire appel à des gardiens ou autre êtres bienveillants pour vous 

soutenir. 

Le soir avant de s’endormir, vous pouvez demander à votre équipe de vous protéger 

durant votre sommeil. 

Encore une fois, soyez créatif, testez, demandez de l’aide, du soutien à votre entourage 

subtil ou à votre équipe. Nous ne sommes pas seuls, soyez-en persuadé. 

Pour des raisons de libre arbitre, nous devons faire les demandes pour être exaucés, en 

ayant la foi que cela va se faire. Ne faites pas de demandes dans un état d’esprit ou vous 

êtes plaintifs, en colère ou autre car il y a des risques que cela termine par un échec. 

Il arrive parfois que l’on ne reçoive pas l’aide attendue car nous sommes en mesure de 

nous débrouiller seul où nous avons une leçon à apprendre pour évoluer. 
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 Purification de personne et de lieu avec la flamme violette 

La flamme violette    Elisabeth Clare Prophet 

 

 

 

Maitre Saint Germain est le grand gardien de la Flamme Violette et le maître incontesté 

de l'alchimie. La Flamme Violette est un feu spirituel de très haute fréquence, qui détient 

le pouvoir de transmutation. Elle agit également à travers toutes les couches de vos 

corps subtils pour nettoyer tout ce qui vous encombre et qui vous alourdit. 

Pour faire simple, la flamme violette transforme le plomb en or. 

Voici un décret de la flamme violette : 

JE SUIS un être de feu violet, 

JE SUIS la pureté que Dieu désire 

Alors que vous récitez ce décret, visualisez votre aura baignée et nettoyée par la flamme 

violette. Voyez les flammes violette et rose dissoudre les débris qui y sont logés. Quand 

vous récitez ce décret, visualisez la transmutation instantanée au contact de ces 

flammes de toutes les énergies négatives, en lumière de Divine. 

Vous pouvez récitez ce décret pour une personne, il suffit de remplacer JE SUIS par son 

prénom (avec son accord). 

Pour votre maison : 

Ma maison est une maison de feu violet 

Elle est la pureté que Dieu désire 

La Flamme violette représente le 7eme rayon sacré, celui de la transmutation. Vous 

pouvez utiliser le même décret avec la flamme blanche sacrée de la purification etc. 
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Purification avec Anadaëlle 

Le magnétisme angélique   Yannick Lengrand 

 

Accompagnée de ses anges de la purification, Anadaëlle est très puissante en matière 

de nettoyage énergétique. Demandez-lui de vous assister, il en résultera une action de 

purification dans tous les plans de la personne : physique, mental, émotionnel, astral et 

spirituel. Elle est également très efficace pour les purifications de lieu, objet, plantes, 

minéraux, animaux. 

 

Procéder comme suit : 

- Purifier la maison à la sauge 

- Placez-vous au debout et bien ancré au centre de la maison, les bras le long du corps 

les paumes ouvertes légèrement vers le haut 

- Faites la demande suivante en ouvrant bien vos antennes : 

Anadaëlle Anadaëlle Anadaëlle Peux-tu s’il te plait m’envoyer toutes tes belles énergies 

à travers mon cœur et mes mains pour purifier cette maison et tout ce qui s’y trouve ? 

Personnes, animaux, plantes, minéraux, objets… 

- Laisser les énergies Jaillir de vos mains et remplir toute la maison. Ressentez son action 

agir dans le lieu. 

- Rester ainsi. Quand l’énergie commence à baisser d’intensité, la purification est 

terminée. 

- Remercier Anadaëlle et ses anges de la purification pour leurs aide précieuse. 

- Vérifiez votre ancrage, tapez une fois dans vos mains pour couper le contact 
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Purification d’un lieu à la sauge 

La purification à la sauge nous permet de nettoyer l'atmosphère et l'énergie d'un lieu. 

Suite à une libération d'entité ou d'âme possessive, après avoir pratiqué des soins dans 

son lieu de thérapie, mais également après une dispute, ou tout simplement pour que 

votre lieu de vie soit toujours dans de bonnes vibrations.  

 

 Matériel nécessaire : 

1 bâton (smudge) de sauge blanche amérindienne de préférence 

1 coquille d'ormeau (pour les puristes) ou l'équivalent d'un grand cendrier 

1 briquet 

  

La méthode : 

- Mettre une bonne musique pour être dans un état d'esprit fun!  

(Ce n'est pas une cérémonie) 

- Les fenêtres de la maison restent pour l'instant en bascule si possible 

- On se place à la porte d'entrée pour le départ  

- A présent, nous allons tout simplement inviter nos guides, les anges de la purification, 

les êtres lumineux qui nous entourent etc. à nous assister lors de la purification 

- On allume la sauge blanche (au-dessus du cendrier) 

  

Prenez soin de bien tenir le bâton de sauge au-dessus du cendrier ; tout au long du 

nettoyage soyez prudent ! 

  

Voici la formule que je répète comme un mantra pendant la purification : 
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"Air Feu Eau Terre, nettoyer purifier dissiper"  

Tout en conscientisant que les énergies saturées passent par la fenêtre 

    

- Commencer par nettoyer vos propres énergies en récitant la formule et en envoyant 

de la fumée des pieds à la tête devant, derrière et dans notre aura (pendant 15 à 20 

secondes) 

- En tournant dans le sens des aiguilles d'une montre, enfumer un coin de la pièce de 

bas en haut puis le long du mur, le coin, le mur et ainsi de suite, vous pouvez également 

passer autour des cadres de fenêtre et de porte dans chaque pièce et dans toute la 

maison ! 

   * Vous pouvez également passer vos objets, votre lit etc... à la sauge. 

- Une fois terminé, se replacer à la porte d'entrée, purifier à nouveau nos énergies 

- Remercier tous les être lumineux qui nous ont accompagnés 

- Eteindre le bâton de sauge en le passant légèrement sous l'eau (s'assurer qu'il soit 

bien éteint) 

- Ouvrir les fenêtres en grand pour bien aérer  

   C'est terminé ! 

 A présent les énergies circulent à nouveau dans une toute nouvelle atmosphère, pour 

votre plus grand bien ! 

 

Durée totale : entre 10 et 30mn   

A quelle fréquence purifier ?   Un lieu de thérapie : tous les jours 

                                                        Une maison : 1 fois par mois 

                                                        Attention aux détecteurs de fumées 
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Partie 5 

Protocole de protection rapide 

Il a pour but de se protéger rapidement ou que l’on soit, dans toutes les situations.  

Soyez sincère et faites-le avec le cœur. 

 

1ère Option   Protection rapide avant de faire un soin 

- Tube de lumière                                                                                          

- Prendre place dans son espace intérieur sacré                                   2x inspire expire 

- Rempart de lumière                                                                                   4x ins exp 

- Cape gants et bulle de lumière                                                               3x ins exp 

Durée : deux - trois minutes 

 

2eme Option   Protection pour ne pas être pollué par autrui ou par un lieu 

- Tube de lumière                                                                

- Prendre place dans son espace intérieur sacré                                   2x ins exp 

- Merkaba                                                                                                        2x ins exp 

- Pyramide de lumières                                                                                 

Durée : quatre minutes 

 

 « Si vous avez une personne en face de vous qui essaie de pomper votre énergie, 

mettez votre main ou croisez les bras sur le plexus solaire pour vous protéger ». 

 

                                                                                 N’hésitez pas à créer votre protocole ! 
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Protocole complet 

Voici le protocole de protection renforcée. 

Il protège de toutes sortes d’attaques du bas astral et représente une véritable barrière. 

A réaliser dans son lieu de thérapie ou dans un endroit calme.  

Pour ceux qui font des libérations « lourdes », si vous ressentez quelque hésitation, trop 

de fatigue ou autre, remettez votre travail à un jour plus opportun, restez humble et la 

tête sur les épaules, bien aligné. 

Prenez le temps de ressentir, de vous imprégner et d’être connecté à l’amour.  

Il est important de visualiser (d’imprimer) étape par étape le champ énergétique que 

vous générez. Ça va vous permettre de garder votre protection active. 

 

- Rituel de protection  

- Connection au tube de lumière de Maître Saint Germain 

- Méditation et connexion Terre Ciel 

- Rempart de lumières  

- Cape gants et bulle de lumière 

- La Mer Ka Ba 

- Incantation de la Mer Ka Ba 

- Pyramide de lumière 

- Se connecter à son équipe d’assistance lumineuse (pour passeur d’âme) 

- Être en pleine conscience de sa protection 

Appréciez toutes ces belles énergies à l’œuvre. 

Visualisez tous les champs énergétiques mis en place (un par un, depuis le début si                               

nécessaire) 

Position du méditant, tube de lumière violet, arbre, rempart de lumière blanc pur (vous 

êtes remplis de lumière ainsi que votre aura), cape et gants blanc pur, bulle de lumière 

protectrice bleu électrique, Merkaba blanc pur, Pyramide de lumière violet électrique. 
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Gardez cette image en tête comme si elle était en tache de fond sans forcer, garder la 

Foi et lâchez prise. 

Respirez, ressentez et remerciez, vous êtes protégé ! 

 

Selon vos aptitudes, ce protocole peut être réalisé en dix–douze minutes. Prenez 

toujours votre temps, surtout au début de votre pratique. 

Pour finir, faites un bilan énergétique de votre personne et de votre lieu pour vous 

assurer que tout est en ordre. Utilisez votre intuition ou un pendule se faire 

Lorsque vous n’avez plus besoin de protection, purifiez-vous et votre lieu avec la flamme 

violette, avec Anadaëlle ou les deux, puis faites une purification à la sauge ou au palo 

santo. 

Si besoin, faites une demande de libération à Marie pour finir. 
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Faire une demande de libération d’âme à Marie 

C’est une façon simple de libérer une personne ou un lieu qui peut être également 

utilisé pour soi. Cette demande doit être faite avec foi et sincérité pour être efficace. 

Néanmoins son champ d’action peut être limité selon la nature de ce qu’il y a à libérer, si 

un problème persiste, faites appel à un passeur d’âmes. Soyez humble et ne jouez pas 

au sauveur. 

 

Marie,  

Mère de toutes les mères,                                                                   

Mère de toutes les âmes, 

Je me mets sous ta lumière  

Car j’ai une demande à te faire. 

Marie, s’il te plait, 

Envoie-moi des êtres de lumières 

Pour venir chercher ces âmes (ou êtres non-lumineux ou autres) 

Qui sont sur moi (et/ou qui sont dans cette maison, qui sont sur M…) 

Et les ramener au meilleur endroit qui soit pour elles 

Merci Marie et merci à vous, êtres de lumières. 
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Conclusion 

 

Un grand nombre de personnes cherchent à se protéger ainsi que leur lieu de vie ou de 

travail pour diverses raisons. Ce qui fonctionne pour l’un ne fonctionnera pas forcément 

pour l’autre. Cela dépend de tellement de facteurs, surement autant qu’il y a de 

personnes et de lieux. Au risque de se répéter, la protection commence par ce que nous 

vibrons, ce que nous sommes et les domaines dans lesquels nous œuvrons. Même si 

nous n’avons pas toujours les tenants et les aboutissants, ne perdons pas de vue que 

tout ce que nous vivons et attirons sont le fruit de nos créations, de notre évolution. 

La foi, l’intention, la créativité, l’amour inconditionnel, la compassion, le libre arbitre, la 

sincérité sont vos alliés en termes de protection. Il y a dans tout ça une manifestation de 

la spiritualité indéniable. Aujourd’hui tellement facteurs et de choses nous poussent à 

grandir, à nous ouvrir, à exprimer l’amour que l ‘on se porte et que l’on porte à nos 

semblables. Apprivoisons et libérons nos peurs pour briller de mille feux afin d’éclairer 

chaque partie de notre être pour qu’il puisse pleinement s’exprimer et faire l’expérience 

de l’Unicité. Voyez ce que le « côté obscure » nous apprend et nous apporte. Ce « coté 

obscure » l’est-il vraiment ?  

Ne subissez plus, vivez votre expérience terrestre avec joie et Amour. 

 

Belle vie à vous… 

 

 

Cédric Weiss 

11 rue de la fontaine 

67260 Wolfskirchen 

cedric@latelierlumieres.com 
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